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உள நல ஆேராக்கியம்
விஸில் உளேநாய்க்ம் உடல்ேநாய்க்மிைடயில் வித்தியாசம் பார்க்கப்பட மாட்டா.
அப்பைடக் காப்திேய உளேநாையக் ைகயாம் நிணர்களின் ெசலைவம்
சிகிச்ைச நிைலயங்களில் தங்கியிக்ம் ெசலைவம் ெசத்ம்.

உதவிம் ஆேலாசைனம்
விஸில் தனிப்பட்ட அல்ல ம்பத்தில் ேமாசமானநிைல காணப்பட்டால் அதற் உதவப் பல
நிணத்வம் ெபற்றவர்கள் உள்ளனர். அப்பைடக்காப்திேய (Grundversicherung) உள ேநாையக்
ைகயாம் சட்டப்ப அங்கீகாரம் ெபற்ற நிணர்களான மனேநாய் மத்வக்ரிய ெசலைவச்
ெசத்ம். அேத ேபால் சிகிச்ைச நிைலயங்களில் தங்கி சிகிச்ைச ெபம் ெசலைவம்
ெபாப்ெபக்ம். யாக்ப் பிரச்சைனண்ேடா அவர் இலவசமான அநாமேதய ஆேலாசைன
நிைலயங்கைள நாடலாம். உதம் கரங்கள ்(Dargebotene Hand) அைமப்ம் ெதாைலேபசி ஈ-ெமயில்
அல்ல அரட்ைட (ெதாைலேபசி 143, www.143.ch ) லம் ஆேலாசைன வழங்ம் அைமப்பாம்.
ம்பைவத்தியம ்ெதாடர்ந் உதவலாம். ஒவர் தீவிரமான பாதிப்பிலிந் தனக்ேகா அல்ல
பிறக்ேகா ஏதாவ ஆபத்ைத விைளவிக்க ற்பன் உடனயாகக் ைகயாளேவண்ம். இப்பப்பட்ட
அவசரங்கக்ப் ெபாலிஸ் (ெதாைலேபசி 117) உதவிெசய்ம்.

சிவர்கம் இைளஞர்கம்
மனநலம் பாதிக்கப்பட்ட இைளஞர்கக் இலவசமான இைளேயார் உளவியல் ேசைவ
(Jugendpsychologischer Dienst) ஒ நல்ல ெதாடக்க நிைலயம் ஆம். ெபற்ேறார்கள் தம் பிள்ைளகள்
பற்றிக் கவைல ெகாண்டாம் ட இந்நிைலயத்திற்ச் ெசன் ைறயிடலாம். ஆபத்திள்ள
சிவர்கம் இைளஞர்கம் சிவர்கக்கான அவசர அைழப்பில் (Kindernotruf) இலவசமான
அநாமேதய உதவிையப் ெபற்க் ெகாள்ளலாம். ஈ-ெமயில் அல்ல அரட்ைடக் (ெதா.ேபசி.147.
www.147.ch) சிவர் இைளஞர்கக்ரிய மன ேநாய் சம்பந்தமான அவசரங்கக் எந்ேநரம்
ெதாைலேபசிஎண் 056 462 21 20 இல் அைழத் சிவர் இைளஞர்கக்ரிய ெவளிேநாயாளர்
பதிடன் (ZAKJ) ேபசலாம்.

ேபாைதக் அைம ேநாய்
ேபாைத அைம ேநாய்க்கான ஆேலாசைன நிைலயங்கள் ேபாைத அைம ஆேலாசைனம் யபள
(Suchtberatungs ags) பாடன் பிராந்திய ஆேலாசைன நிைலயம ்(Beratungszentrum Bezirk
Baden) நடத்கின்றன. இந்நிைலயங்களின் உதவிகள் ஆேலாசைனகள் இலவசம் நம்பகமானைவ.
ேபாைதக் அைமயானவர்கள் பற்றி உறவினர்கேளா ெநக்கமானவர்கேளா கவைலப்பட்டால் அவர்கள்
இந்த ஆேலாசைன நிைலயங்கடன் ெதாடர் ெகாள்ளலாம். இங்ேக சில ேவற்ெமாழிகளிம்
ஆேலாசைன ெபறலாம். இந்தப் ேபாைதக் அைம ேநாய் ம - ேபாைதவஸ்கக் மட்மல்ல
விைளயாட்க் அைமயாதல் ெபாட்கள் வாங்வதற் அைமயாதல் இைணயத்தளத்திற்
அைமயாதல் மற்ம் உண உண்பதில் ளபகள் என்பனற்ைறம் அடக்ம். அைனத்திற்ம் இங்ேக
ஆேலாசைன உண். வினாக்கைள ஈ - ெமயிலிம் ேகட்கலாம்.
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உள வப்படல்
எவர் வாழ்வில் ேமாசமான விடயங்கைள அபவித் அைத மனதால் ஒங் பத்தயாமல்
இப்பின் அவர் ஒ உதவிைய நாடேவண்ம். பின் இந்த உளவக்கள் உண்ைமயாக எக்கேவண்ய
ஒ உளேநாயாம். உளப் பிரச்சைன கக்ம் ேநாய்க்ரிய ஆேலாசைனகம் வசதி
வாய்ப்கைளம் தவிர இதற்ெகன விேசட நிணத்வம் ெபற்றவர்களால் நடத்தப்பம் ேபார்
சித்திரவைத களில் அகப்பட்டவர்கைளக் ைகயாம் நிைலயங்களிம் உதவி ெபறலாம்.

ேமலதிகத் தகவல்கள் (இைணப்கள், விலாசம், பிரரம், அறிவித்தல்)
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